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Ol AMAZONEX KAI H ITPOAXIIIXEH THX MHTPIAPXIAX

Xuyva ayord vo epdtafaive otig mEPLE g AKPOTOAENMS 000VC KOl VO, TOPATNP® TIC O1APOPES
apyootres. O [MapBevovag kot to Hpddero, n Apyaio Ayopd, o Naog tov Hepaiotov (Onoceio) kot n
2104 T0L ATTdAov, 0 Apetog [Tdyoc. O Apetog Idyoc kot ot Apaloveg.

Ed® Buoiacav otov matépa tovg, Tov Oed Tov ToAépov Apn, dtav pOav yio vo TOAEUNCOVV EVAVTLOL
otovg AOnvaiovg, evavtia otovg EAAnves. KiNtav ekeiveg o1 pdiyeg mpaypott cpodpég Kat 1dtaitepa;
dyplec, OTMG LOG LAPTVPOVV TOL YAVTTTA GTIG LETOTEG d1apOp @V vamv, amd tov [apbevava kot Tov Nao
tov Hpaiotov péypt v Katw Itario ko tnv Avatorio. Makpivi avapvnon tov opalovopoyimy
KOO KO Y100 KEIVEG TIG EMOYEG.

[opatnpd ta Bpdyto Tng AkpOToAng, Ta dypia Kt amdkpnpva Bpdyla. Xe tovta ta Ppdyla BeAncave va
okap@arl®coovy ot Apaldveg yio va ehkevbepdcovy ) Pacilcocd tovg. Ki aykopayobsave ta GAoyd
TOVG, Tlo podnuéva oTig oTémeg Kot atov avoryto opilovra. Kt aymviovoav ki ekeiveg, yovaikeg
duvaTEG, LoONUEVEG GTOV OVOLYTO TOAELO TNG OTEMOG, OTIC LLOVOULOYIES.

Kin popen g Avtionng va tpofdiiel mavta agpivn, Tdve omd to Bpdyio, Tédvo amd v AKpOToAn.
["o v Ty tovg moAéunoav ot Apaldveg, yuo v yopévn Paciliesd toug, to Opapa tov Onoéa. Ku
n EXevBepd, n EAevBepd, mov katd tov [Ipéopiivt ayamovoe thv AvTionn, dvo @opEc pe dOvoun Kot
opun moAepovoe. H EAevBepd mov 10 6vopd g onuaivel ekevbepio. Mia yovaiko mov pe
OVTATAPVIGT] TOAEUNCE Y10 TV QYOI UEVT TNG KOl Y10 TOV AdO TNG.

Tobtec o1 okéyelg pe katakAvlovv kortdlovtag Ta aypla tovta Bpdyta. Kot nrav mpdypott moALEg ot
pocPoréc amd Tovg EAAnveg, ot tposPorég kat ot anwAgleg. Na pvnuovedbsovpe v Pacilicoa
ItmoAvn; Tnv Inmoddtn mov Bavdtmoe o HpakAng yua va mdpel tnv mepionun {odvn g, cupfoio
yovorkeiog dvvaung ki aveCaptnoiog. No Buounbovue k1 OAec Tic Apaloveg Tov 6KOTMOE
povopaymvtog poli toug; Tic ayépmyes morepioTpleg mov E0maoav TN LN TOVS Yo TNV VIEPACTION TNG
BaciMooog kon kot € ovsiov g id10¢ Tovg e aveEaptnoiog k1 ekevdepiog.

OUEMNveg NTav emikivovvol. ' Hrav o1 matpidpyes mov £pYoviay vo ovoaTpEYOoLV TO UNTPLUPYIKO
oVoTNUO ASLOV, Y0Pl oePacud ot yovaika, otnv ehevbepia, oty aveCaptnoia te. 'Htav ot
TOTPLIPYES TTOV AAVTNTA XTOTNGOAV EVOV TEPNPAVO UNTPLAPYIKO Aad.

Agv glyav dAAn emloyn ot Apaloveg mapd vo toug morepncovy. Na apvvioldv Kat va Tovg
noiepunoovv. Ki 0yt pévo yo 11g Pacidioces ki ayommpéveg toug. Atakvevovtoyv ToAd mepiocdTepa
TPAypoTa EKEIVES TIG TAPAYUEVES ETOYES.

‘Eva oAOKANpO KOVOVIKO GUGTN A, VO GOGTNLO KOWVOVIK®OV AELOV, apYDV KoL OVTIANYE®Y KATEPPEE.
H pntprapyio katéppee kot pe Pio ko opun avepydtav n motplopyio.

Ot Apaloveg morépumoay, ToAEUN ooV LEXPLS EGYATMV Yo TNV VIEPAGTICT TNG UNTPLOPYING, TNG
UNTPOPYIKNG TAENS Tpayudtov. [loAéuncay e avtamdpvnon Bvcsialovtog to mévta.

Ouwg, dev frav Ypaptd va dtacwbet, dev Tav ypoaeto va dtacwbei n untpropyio. Ot EAAnvec
EMKPATNOOV, Ol TATPLOPYIKOT Kol Picoyvvnoeg EAAnvec.

Noa ti¢ oxepteig 11 Apaloves. Na tig oketeic Tic Apaloves otav Ppebeic kbdtm and v AKpOTOAN,
KéTo amd Ta dypla Ppdya. Eival to mo duvopikd aAld Kot To 7o TKpd KOUUATL TNG 10TOpiag TV
yovorkdv. To aipa tovg €xel moticel v attikn Y. H Bucio Toug yioo OAEG TIG YEVIEG TOV YUVAIKAOV KL 1|
NTTO TOVG, 1 KATATTMGT €VOC OAOKAN POV @OAOV. O NpmIcUOG TOVS LG PEPVEL OO TO OPYEYOVOL
LOVOTIATIOL GTOVG GTULEPIVOVG OLYMDVES Y10 TNV ATEAEVOEPMOT TV YUVOIKDV.

Noa ti¢ oxe@teig T1g Apaloves, Tig ayépwyes kot dvvatég morepiotpiec. Tig Apaloves pe T1g duvartec,
npokés Kapotés. Tig Apaloveg mov yopacscovy 6to LEALOV TNV TTopeia amd To ¥Oec.
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OPYIKY) GEALOO

[TAPOY2IAXH KEIMENQN

[Tepi Broroyikon Kot KOV®VIKOD QUAOV
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